STODULKY

TJ SOKOL |. SMICHOV
a TJ STODULKY PRAHA o.s.

poradaji 0. roénik zavodu

Béh Mrazovkou
- 0 pohar Starosty Sokola I. Smichov

Datum: sobota 27. listopadu 2010

4

v

(v ulic i U Mrazovky v Praze 5)
Prihlasky: v zavodni kanceléfi nejpozdéji pul hodiny pfed startem pfislusné kategorie

Startovné: pred3kolaci a pfipravka zdarma, Zactvo 10,- K&, ostatni 20,- KC
Trat: Atraktivni prostfedi parku Mrazovka, opakovné podbihani lanové drahy hotelu
Movenpick, v kazdém kole mirny sebéh parkem a tahly vybéh podél Bertramky, povrch je

pfevazné asfaltovy/dlazdény na Sirokém chodniku pro pési, start a cil na travnatém hfisti.

Vécné ceny a diplomy: ObdrZi zavodnici na prvnich tfech mistech ve svych kategoriich,
vyhlaseni jednotlivych kategorii bude probihat b&hem zavodu.

Poznamka: Nevyzvednuté ceny propadaji ve prospéch pofadatele. Ve vlastnim zajmu se
pfed zavodem seznamte s trati. Za zdravotni stav zodpovida zavonik sdm, nebo vysilajici
oddil, nebo rodice.

Kontakt na poradatele: info@ tjsis.cz,
Otto Novak (603 167 645), Martin Vanék (728 473 155).

Casovy porad:

PredSkolaci hosiadivky roénik 04aml. 100 m 9.30

Pripravka divky ml. roénik 02 -03 400 m 10.00 (@h cviciste)

Pripravka hoSi ml. roénik 02 -03 400 m 10.10

Pripravka divky st. roénik 99-01 400 m 10.20

Pripravka hosi st. roénik 99-01 400 m 10.30

Mladsi Zakyn & ro¢nik 97-98 1500 m 10.50 (&b cvicisté +1 okruh parkem)
MladSi zaci roénik 97-98 1500 m 10.50

Starsi Zakyn é roénik 95-96 1500 m 11.10

Starsi zaci roénik 95-96 1500 m 11.10

Zeny do 35 let roénik 76-94 3700 m 11.30 (&b cvicisté +3 okruhy parkem)
Zeny nad 35 let roénik 75 ast. 1500 m 11.30

Muzi do 39 let roénik 71-94 3700 m 11.30

Muzi do 49 let ranik 61-70 3700 m 11.30

Muzi do 59 let ra'nik 51-60 3700 m 11.30

Muzi do 69 let rocnik 41-50 1500 m 11.30



Muzi do 79 let

rocnik 31 -40 1500 m
Muzi nad 79 let

11.30
roénik 30 a st. 1500 m

11.30

Mapka zavodu:
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Tésime se na Vasi ucast!
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WWW.TJSIS.C2Z,
WWW.SPORTMRAZOVKA.CZ




